AGENDA

Le Groupe Prévention Mal-Etre et Dépendances d’Andrézieux Bouthéon
organise en partenariat avec LOIREADD’ une soirée grand public

« Et si vous étiez @ccroc : la cyberdépendance »

le mardi 20 mars 2007 a 20 h a la salle d’animation de Bouthéon

L’Assemblée Générale de LOIREADD’ aura lieu le mardi 27 mars 2007 a la
Maison des Associations 4 rue Malraux a Saint Etienne.

Conférence et rencontre organisée par I'IREIS (amphi) :
le jeudi 29 mars a 18h « Toxicomanie et travail social »
Renseignements : 04 77 10 13 84

La 20éme convention régionale des Alcooliques Anonymes se déroulera
les 31 mars et 1er avril 2007 au chalet des Alpes au BESSAT.
Renseignements au 04 77 39 03 41
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Rencontres d’Addictologie Auvergne-Loire :

LOIREADD’, le Centre Rimbaud, le CSST DE Clermont Ferrand, SATIS et
'UTDT, en partenariat avec le Laboratoire SCHERING PLOUGH,

vous invitent le jeudi 26 avril 2007 de 9h30 a 17h30 au

Centre Culturel — Chateau de Goutelas — 42 130 Marcoux

Programme disponible sur simple demande a LOIREADD’

Echanges de pratiques Alcool :

- Jeudi 26 avril 2007 : L’alcool et les seniors a 20 h 30 a Roanne

Inspection Académique de la Loire:

Le Service Social en faveur des éléves de I'lnspection Académique
s'est doté d’un outil interactif permettant aux éléves de 4°™°, 3°™ et 2°™, de
réfléchir, a partir de situations concrétes, a la question des conduites
addictives.

Ce CDRom intitulé « Vivre et Grandir » (réalisé par des éléves de
en coopération avec un groupe de travail d’assistantes sociales) invite
les éléves a se mettre en débat et a rechercher des solutions. Il a pour
objectif de développer les compétences psychosociales des jeunes, tout en
abordant les notions de plaisir, de bonheur, de difficultés a « étre ».

Pratique dans son utilisation, tous les établissements scolaires
publics de la Loire peuvent l'utiliser avec I'aide du Service Social en faveur
des éléves.
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LOIREADD’

LOlre REseau ADDictions

LETTRE n° 4

N’oubliez pas votre
cotisation 2007 ...

Parution : 15 Mars 2007

Tirage : 1 200 exemplaires
Diffusion : 1 500 exemplaires

...Et vos adresses
mail pour recevoir
la lettre n°5 I

Du lundi au vendredi
de9h30a12h 30 et
de13h30a17 h 30

Coordinatrice :
Mme Caroline
GUIGUET

Secrétaire comptable :
Mile Florence
RIVOLIER

Chargé de mission :
M. Gilles PEREIRA

Nous comptons sur vos suggestions, avis, articles, billets d’humeur, ...
Alors contactez-nous
par téléphone au 04.77.80.33.20, par fax au 04.77.12.74.18
ou par mail a : loireadd.secretariat@orange.fr

Pour recevoir notre lettre par mail, merci de nous transmettre votre adresse.

Pavillon 1'¢

Hépital de Bellevue
CHU de Saint-Etienne
42055 SAINT-ETIENNE
Cedex 2

Tél.: 04.77.80.33.20
Fax:04.77.12.74.18

EDITO

Et de 4! La Lettre du Réseau LOIREADD’
semble avoir trouvé son lectorat...mais
pas encore ses écrivains !

Depuis plus d’'un an maintenant nous vous
rencontrons, vous sollicitons, vous
présentons les différentes actions de
LOIREADD’ et une fois encore, nous
avons le plaisir de vous annoncer le
prochain plan de sevrage tabagique :

6 JOURS POUR DECROCHER.
Comme ['écrivait le Docteur STRAUB le
mois dernier, les fumeurs balancent
maintenant  entre  transgression et
culpabilité et nombreux sont ceux qui ont
pris la décision d’arréter de fumer le 1*
février, jour de la mise en application du
décret du 15 novembre 2006.

Avec plus ou moins de facilite, ils
expérimentent chacun leurs propres
méthodes : sport, patch, trucs et astuces,
médicament, aimant, ou simplement la
force de leur détermination... Nous leur
offrons une aide précieuse qui pourra les
aider a arréter définitivement !

Si vous souhaitez communiquer sur cette
action, n’hésitez pas a nous contacter et
nous vous ferons parvenir affiches et
tracts au plus vite.

Tous les détails sont a lintérieur alors...
Bonne lecture !

Caroline GUIGUET

Mail : loireadd.coordination@wanadoo.fr




La commission Tabac LOIREADD’

Ses membres :

Mr Mohamed Boussouar - CODES 42

Dr Pascal Clemenson - CODES 42

Mme Emmanuelle Cornillon — CPAM de Saint Etienne
Mme Fabienne Couvreur — Ligue contre le Cancer

Dr Christine Denis Vatant — CHU de Saint Etienne

Pr André Emonot - CHU de Saint-Etienne

Mme Pascale Hugonnier - CHU Tabacologie Saint-Etienne
Mme Patricia Joubert - CODES 42

Mme Bernadette Landon - CPAM de Saint Etienne
Mme Fabienne Ledin — CPAM de Saint Etienne

Dr Gérard Mathern - CODES 42

Dr Phuc Nguyen - ELSA - CH Roanne

Mr Gilles Pereira — LOIREADD’

Mme Anne Marie Perez — CH de Firminy

Dr Claire Valette — Ville de Saint Etienne

Mme Carine Vincent — Ville de Saint Etienne

La commission tabac de LOIREADD’ coordonne les
tabacologues de la Loire et représente la tabacologie du
département au niveau régional et national.

La commission tabac de LOIREADD’ propose en 2007 deux
plans de sevrage tabagique, appelés « 6 jours pour décrocher ».

Le premier, aura lieu du lundi 16 au vendredi 20 avril 2007 et
s’achevera le lundi 23 avril. Cette année, trois séances
supplémentaires se dérouleront le mardi 2 mai, le mercredi 9 mai
et le lundi 21 mai, a I'lnstitut de Formation — Hopital de Bellevue.

Le second aura lieu du lundi 1% au vendredi 6 octobre 2007 et
s’achévera le lundi 8 octobre. Les trois séances supplémentaires
se dérouleront le lundi 15 octobre, le lundi 22 octobre et le
mercredi 12 novembre, a I'Institut de Formation — Hdépital de
Bellevue.

Objectifs du « 6 jours pour décrocher » :

* Accompagner des personnes de tous ages, dépendantes
de la cigarette et désireuses d’arréter de fumer et
favoriser leur projet par une méthode rigoureuse.

* Trouver des conseils médicaux et d’équilibre alimentaire
auprés des meédecins.

» Valoriser aux yeux des participants la démarche qu’ils ont
entreprise.

* Permettre une réflexion sur les enjeux liés au tabagisme.

e Opérationnaliser une recherche-action sur une
méthodologie pertinente de sevrage tabagique.

» Eviter les approches stigmatisantes, culpabilisantes et le
recours a la peur.

Le Programme :

» 1% jour: Présentation du stage — tests

2°™ jour : Questions sur les dépendances — Réflexes —
Systéme nerveux

3°™ jour : Nutrition

jour : Respiration

jour : Préparation du week-end

jour : Bilan du stage

jour : Suivi et renforcement de la motivation

jour : Suivi et renforcement de la motivation

jour : Suivi et renforcement de la motivation
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Parmi les membres de la commission tabac, La Ligue
contre le Cancer et le Codes 42 organisent des actions
de prévention, des plans d’aide a la décision d’arrét du
tabac dans les certains établissements scolaires, des
plans de sevrage tabagique en entreprise, et peuvent
ponctuellement répondre a vos sollicitations.

Nous présenterons ces structures dans une prochaine
lettre.




